Gezondheid
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Gezond, niet ziek
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Wat is gezondheid?
Geef een omschrijving van

gezondheid. Vorm groepjes van
drie.
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Wat is gezondheid? b! 23@%
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»“De afwezigheid van ziektesymptomen” v 0o

»"“Gezondheid is een toestand van volledig lichamelijk,
geestelijk en maatschappelijk welzijn” (WHO, 1948)

»Dieren: de vijf vrijheden van Brambell (1965)
» Afwezigheid van pijn
» Afwezigheid van verwondingen
» Afwezigheid van ziekte
» Afwezigheid van chronische stress
» Afwezigheid van angst
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Anatomie en fysiologie
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Fysiologie

= de werking (functioneren) van het lichaam

Yuverta



Onderdelen van het lichaam o 0,

*Huid, beharing en slijmvliezen m
‘Bewegingsapparaat
Ademhalingsapparaat
Hart en bloedvaten Van mvloed
*\erteringstelsel ~|opde
‘Urogenitaal stelsel gezondheid
«Zenuwstelsel en zintuigen
Hormonale stelsel
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